








Efsaneye gore

Anka kusu bilge agacinin Gzerinde yasar ve akla gelebilecek her seyi bilen bir erdeme sahiptir.

Kaf daginin tepesinde bilgi agacinda yasayan Anka kusunun en 6nemli 6zelligi; 6lecegini hissettigi zaman
agac dallarina yuvasini yaparmis

Gunes dallari yaktiginda dallarla birlikte yanar ve killerinden yeniden dogarmis.

Uzun bir stire Anka'dan haber alamayan kuslar panige kapilmis ve tGimitlerini kesmeye baslamislar.
Ta ki uzak bir tilkede bir kus Anka'nin bir kanadini goresiye kadar!

Anka kusunun varhidina inanan batin kuslar tekrar iimit etmeye baslamis.

Fakat buytuk bir problem varmis ki Efsane de tam olarak burda bashyor!

Anka; etekleri bulutlarin Gizerinde olan kaf daginda yasiyormus ve oraya gitmek icin

7 dipsiz vadiden olusan zorlu bir miicadeleden ge¢mek gerekiyormus.

"Nefs" vadisi

Kuslar bu vadiye girdiklerinde burada her seyi bulunca, burayi cennet sanmislar.

Zevk, sefa, zenginlik her sey varmis. Burasi calismadan her seyin elde edilebilecegdi bir vadiymis.
Bircok kus buraya kendini 6ylesine kaptirmis ki, bircok kayip vermisler...

"Ask" vadisi
Bu vadi ise sislerle kapliymis. Buraya girdiklerinde her gérdikleri tas, agag ve benzer nesneleri
bir baska kus sanmislar. Bircogunun g6zl kor olmus ve devam edememis...

"Cehalet" vadisi

Burada ise bircok ilging nesne gormusler... Fakat cevrelerini Snemsemeyi o kadar unutmuslar ki,
ardindan disinmemeye baslamislar, sonrasinda unutmuslar.

Hatta Anka'yi bile unutmuslar. Sonra akillarindakiler hafifleyince, giilimsemeye baslamislar...

"inang¢sizhik" vadisi

Bu vadi ise her seyin anlamini yitirdigi bir vadi imis. Yaralanan ve diisen bir kusu gortp
her birinin basina ayni seyin gelecegini sdylemisler.

Anka'ya ulagsalar da kendilerine yardim edemeyecegini dustinenler olmus.

inancini kaybedip geri dénen bircok kus olmus.



"Yanhzlik" vadisi

Bu vadiye giren kuslarda bir korku olmus. Cevrelerindeki diger kuslari géremez olmuslar.
Sadece kendilerinin kaldigini diisinmusler. Bazilar tek basina avlanmaya calismis,
bazilar buylk hayvanlara yem olmus. Bir arada uctuklarini unutur olmuslar...

"Dedikodu" vadisi

Bu vadinin her yerinde fisiltilar varmis. En arkada olan bir kus Anka'nin dogarken tuylerinin yandigini sdylemis,
onun ontindeki bunu duyup tiylerinin ¢cikmadigini séylemis. Bir dndeki kus tiyleri olmadigi igin

Anka'nin gizlendigini sdylemis. Onlarin 6nindeki bir baska kus ise Anka'nin gizlenirken

onu gorenlere zarar verdigini sdylemis. En dndeki kus bunlari duyunca,

Anka'nin bunlara dayanamayip kendini éldurdigini soylemis.

Bunun Uzerine bircok kus geri donmuis.

"Benlik" vadisi

Kuslar vadiye girince, her birinin icinde degisik bir his uyanmis. Kiminin kendini begenmemeye baslamis,
kimi her seyi bildigini iddia etmis. Bazilari "yanhs yoldayiz" demis ve kargasa ¢ikarmis.

Her kafadan bir ses ¢ikmis. Her biri en 6ne gecip liderlik yapmak istemis.

Yedi vadinin Gzerinden gecerlerken sayilari git gide azalmis,

Kaf Dagi'na ulastiklarinda sadece otuz kus kalmis.

Tepeye dogru ¢ikip Anka'nin yuvasini bulmusglar ve 6grenmisler ki,

her biri esasinda bir Anka'ymis. Kuslarin hepsi anlamigslar ki esasinda aradiklari kendileriymis ve bu yapilan
yolculuk aslinda kendilerine yaptiklar bir yolculukmus.

Yani bilgelige ulasan miikemmel kus, Nefsine hakim olan, koru koriine baglanmayan,

dusiinen inancini kaybetmeyen, bir olmayi bilen, dedikodu yapmayan ve en dnemliside

kendi egosuna yenik diismeyen bu 30 kus Anka kusuymus.

Bu yedi vadiyi gecebilen ve egolarindan kurtulabilen Kisacasi yeniden kiillerinden dogabilenler...

Bizim hikayemiz de tam olarak burada basliyor.



I AT VAl

Kendini Arayanlarin Yeni Adresi ANKA!

Tekdlze birbirine benzer projelerden kapali yasamlara mahsur
kalmis hayatlardan, enerjik ,iddial nitelikli bir proje ANKA!
Yasamdan daha ¢ok keyif almak isteyenlerin ve kendini bulanlarin
ve 0zgurligu segenlerin yeni adresi
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Kendinizi bulacaginiz daha 6zgiir ve
sosyal bir yasam...

Egdlenceli sosyal aktivite alternatifleri ile zamaniniz daha kaliteli
ve keyifli gececek.

Her mevsim kullanabileceginiz Acilir-Kapanir Havuz

tatile duydugunuz 6zlemi giderecek.

Her Mevsim Havuz Keyfi icin
Acilir-Kapanir Havuz







ENERJIK, DINAMIK VE FORMDA BiR HAYAT

Spor alanlari ve havuzu ile size saglikh bir hayat sunan Anka ;
bedeninize ve ruhunuza iyi gelecek.

Aksamlari spor yapmayi iple Cekenler icin

Fitness Salonu

















































































